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Пояснительная записка  
к учебному плану МБОУ ОШ № 3  

г.Гуково Ростовской области (недельный) 

 на 2025-2026 учебный год 
         Учебный план МБОУ ОШ № 3 (далее ОУ) – нормативный правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, 

дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) обучения.  

         Учебный план ОУ формируется в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, основного общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО), с учетом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, примерной основной образовательной программы основного общего образования (далее - ПООП 

НОО, ПООП ООО). 

         Учебный план фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

         В соответствии с Федеральным Законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ) учебный план МБОУ ОШ 

№ 3 рассмотрен на заседании педагогического совета, в состав которого входят все участники образовательного процесса, рекомендован к 

утверждению и утверждён приказом директора школы. Учебный план образовательного учреждения разработан и утверждён для каждого 

уровня общего образования. 

         Основные положения Пояснительной записки к учебному плану МБОУ ОШ № 3 разработаны на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

2. Федеральные государственные образовательные стандары; 

2.1. начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»); 

2.2. основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального образовательного 

стандарта начального общего образования»); 

2.1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897) с изменениями от 29.12.2014г. (приказ №1644); от 31.12.2015г. (приказ №1577) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 июля 2020 года № 369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.08.2022 N 69676; 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 17.08.2022 N 69675) 

7. ПИСЬМО Министерство просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года N АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» по введению обновленных федеральных государственных образовательных стандартов»; 

8.Примерная основная образовательная программа начального общего образования и основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

9.Устава муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения Основной общеобразовательной школы № 3 г. Гуково, 

утверждённого приказом отдела образования администрации г. Гуково от 26.05.2015 г. № 183. 

10. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

11. Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

12. Письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования".  

14. Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 N 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов 

об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» 

     Учебный план МБОУ ОШ № 3 представляет недельный вариант распределения учебных часов начального общего и основного общего 

образования.  

     Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 61Л01 № 0002897 регистрационный № 5237 от 07 июля 2015 г., лицензия 

бессрочная).   

      На уровне начального общего образования – 4 класса-комплекта; на уровне основного общего образования –5 классов-комплектов. Итого в 

школе сформировано 9 классов - комплектов.  

         Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок усвоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4 классов –  34 учебные недели. Продолжительность 

урока для 1 класса 35-40 минут, для  2–4 классов – 40 минут. Начало занятий с 8.00 часов. 

         В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. Организуются дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

https://ppt.ru/docs/prikaz/minprosveshcheniya-rossii/n-569-269794
https://ppt.ru/docs/prikaz/minprosveshcheniya-rossii/n-568-269808


         Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок усвоения образовательных программ основного  общего 

образования. Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах – 34 учебные недели (без учёта государственной итоговой аттестации в 

9 классе). Продолжительность урока – 40 минут. Начало занятий с 9.00 часов. 

      Учебные занятия в МБОУ ОШ № 3 осуществляются в режиме 5-дневной учебной недели в первую смену. Продолжительность перемен 

между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.  
     Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на его выполнение (в астрономических часах) и не 

превышает: во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9  классе - до 3,5 ч.  

       Основными формами усвоения общеобразовательных программ являются: 

 Очная форма обучения 

 Обучение на дому 

 Семейное образование и самообразование 

     Обучение в МБОУ ОШ № 3 ведется на русском языке. Для большинства обучающихся он является родным. Заявлений от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка не поступало. В связи с этим, 

предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном плане не предусмотрена. 

     Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классе изучается в объёме 3 часа в неделю, в 4-9 классах - 2 часа в неделю.  

     Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени) составляет:  

- для обучающихся 1-4 классов - 60-80%,  

- для обучающихся 5-11 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех классов). 

     При разработке рабочих программ  учитываются: 

- возможности общеобразовательного учреждения (инфраструктура, педагогические кадры, оборудование); 

- состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную,  подготовительную, 

специальную медицинскую (письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

     Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов при одновременном использовании дополнительных 

учебных, дидактических материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных результатов. При этом 

рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, в 

части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей:  

- для обучающихся 1-2 классов – не более 1,5 кг;  

- для обучающихся 3-4 классов – не более 2 кг;  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг;  

- для обучающихся 7-8 классов – не более 3,5 кг;  

- для обучающихся 9 класса – не более 4 кг. 

     Учебный план МБОУ ОШ № 3 направлен на реализацию целей и задач школы и опирается на принципы: 

 Выполнение  государственного образовательного стандарта по базисным дисциплинам. 

 Расширение содержания и превышение стандарта в приоритетных областях. 



     В целях реализации образовательных программ в полном объеме учебные занятия, выпавшие на праздничные дни (23.02., 08.03., 01.05., 

09.05.), реализуются в иных формах  обучения в течение учебного года в соответствии с календарным учебным графиком на 2025-2026 

учебный год: 

 
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ ОШ № 3 г. Гуково 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебное время Каникулы 
Начало учебного года – 01.09.2025 г.  

I четверть: 8 недель 
01.09.2025 г. – 24.10.2025г. 

01.09.2025 – Праздник «Первый звонок» 

Осенние - 11 дней 
25.10.2025 г. – 02.11.2025 г. 

II четверть: 8 недель 
05.11.2025 г. – 30.12.2025 г.  

 

Зимние – 11 дней 
31.12.2025 г. – 11.01.2026 г.  

III четверть: 11 недель 
12.01.2026 г. – 27.03.2026 г. 

Весенние - 11 дней 
28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 

дополнительные  
для 1 кл. – 9 дней 

16.02.2026 – 22.02.2026 г. 

IV четверть: (1-4 кл.) - 7 недель  
06.04.2026 г. – 26.05.2026 г. 

26.05.2026г. – Праздник «Последний звонок» 

 

Сроки промежуточной аттестации – по графику, утвержденному 
педагогическим советом 

 

Продолжительность учебного года: 
1 класс – 33 учебные недели 

2-9 классы – 34 учебные недели 

 

Продолжительность каникул: 
1 классы: 36 дней 

2-9 классы: 27 дней 

Окончание учебного года: 
1 – 9 классы - 26.05.2026 г. 

 

 

 

 

 

 



       Сроки проведения промежуточной (годовой) аттестации:  

1-4 классы:  

- 06 апреля - 22 мая 2026 года (итоговые контрольные работы, всероссийские проверочные работы);  

5-8 классы:  

-  06 апреля - 22 мая 2026 года (итоговые контрольные работы, всероссийские проверочные работы);  

9 класс: с 20 мая 2026 года (Государственная итоговая аттестация по утвержденному графику). 

      Продолжительность учебного года:  

-для учащихся 1 класса – 33 недели; 

-для учащихся 2-9 классов – 34 недели; 

-для учащихся 9 класса – 34 недели (без учета Государственной итоговой аттестации).  

Окончание учебного года:  

-для учащихся 1-8 классов – 31 августа 2026 г.; 

-для учащихся 9-го класса - по окончании ГИА-2026. 

 

Характеристика учебного плана школы 

 уровня   начального  общего образования по ФГОС НОО  

 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования МБОУ ОШ № 3 (далее школа) является 

создание образовательной среды, обеспечивающей условия для развития и воспитания личности обучающегося, получения качественного 

образования с целью достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями ФГОС.  

Задачи реализации основной образовательной программы школы:  

 обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ);  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности;  

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научнотехнического творчества и проектноисследовательской 

деятельности;  

 использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий деятельностного типа;  

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;  

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 Ожидаемые результаты:  



 начальное общее образование (1-4 классы) - достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта. 

     В 2025-2026 учебном году в начальной школе обучение осуществляется по программе «Школа России».  

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 Используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.   

    Недельная нагрузка равномерно распределятся в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков;  

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

       Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение целей начального общего образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. Обязательная часть реализуется через следующие учебные 

предметы: 

- русский язык и литературное чтение  

-  иностранный язык;  

- окружающий мир;  

- математика;  

- изобразительное искусство, 

- музыка; 

- труд (технология); 

- физическая культура; 

- «Основы религиозных культур и светской этики»;  

         Изучение обязательного учебного предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения 

к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Обучающиеся овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают 

основами делового письма (написание записки, адреса, письма).  



Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» при 5-дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет по 5 часов в неделю.  

 Изучение учебного предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств младшего школьника, способного к 

творческой деятельности.  

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в  1-4 классах отводится по 4 часа в неделю.  
         Обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 классах изучается в объеме 2 часов в неделю.  
         Изучение обязательного учебного предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. Особое место 

уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности обучающихся.  В 1-4 классах изучается по 4 часа в неделю. 

Изучение обязательного интегрированного учебного предмета «Окружающий мир» и направлено на воспитание любви и уважения к 

природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и 

социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности.  

 Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается  по 2 часа в неделю.  

          Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», которые направлены на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру изучаются в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

         Учебный предмет «Труд (технология)» формирует у обучающихся не только представления о взаимодействии человека и окружающего 

мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, 

важнейшие трудовые умения и навыки. Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Занятия по обязательному учебному предмету «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности обучающегося и изучается в объеме  3 часа в неделю в 1 классе,  во 2-3 

классах по 2 часа в неделю и введён третий час физической культуры за счет часов части школьного компонента, с целью реализации модуля 

«Ритмика»,  и  2 часа в неделю в 4 классе. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643 и п.42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённый распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 30.06.2014 г. № 1165-р. ведётся подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО). 

          В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся, а также протоколом родительского собрания 

(протокол № 3 от 27.02.2025 г.). На основании произведенного выбора сформирована 1 группа обучающихся 4-го  класса по модулю  «Основы 



светской этики». В рамках реализации комплексного учебного курса «ОРКСЭ» используются методические рекомендации по деятельности, 

направленной на межнациональное и межконфессиональное согласие.    

         Общий объем обязательной недельной учебной нагрузки составляет в 1-м классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

        Учебные предметы учебного плана обеспечены программным, учебно-методическим материалом и учебниками. Список учебников 

соответствует приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий». Зарегистрирован 28.07.2025 

№ 83082.   

Трудоемкость учебного плана начального общего образования МБОУ ОШ № 3 
 

1 класс 
 

2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

 

Трудоемкость изучения учебных предметов начального общего образования определена в соответствии с используемыми программами 

за период освоения ООП НОО: 

Предмет Количество часов 

Русский язык 675 

Литературное чтение 540 

Иностранный язык 204 

Математика 540 

Окружающий мир 270 

Финансовая грамотность  68 

ОРКСЭ 34 

Музыка 135 

ИЗО 135 

Труд (технология) 135 

Физическая культура 270 



 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

     Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четырёх четвертных оценок. Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 классов в течение учебного года 

осуществляется качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в виде отметок по пятибалльной системе. 

Допускается словесная объяснительная оценка. 

 

Учебный предмет 1 класс  

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Математика  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир  Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Финансовая 

грамотность  

 Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Литературное 

чтение 

 Аттестация по среднему 

баллу отметок 

по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок 

по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок 

по предмету 

Иностранный язык  Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

ОРКСЭ - - - Творческий проект 

Музыка  Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 



Изобразительное 

искусство 

 Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Труд (технология)  Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

Физическая 

культура 

 Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

и результаты по 

нормативам физического 

развития 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

и результаты по 

нормативам физического 

развития 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по предмету 

и результаты по нормативам 

физического 

развития 

Диагностика 

уровня 

сформированности 

метапредметных 

результатов 

 Диагностическая 

комплексная 

контрольная работа 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная работа 

Диагностическая 

комплексная 

контрольная работа 



Характеристика учебного плана школы 

 уровня   основного  общего образования по ФГОС 

 

         В 2025-2026 учебном году учебный план на уровне основного общего образования сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования 

       Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ОШ № 3 (далее школа) является  

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости.  

Задачи реализации основной образовательной программы школы:  

обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО);  

обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего образования;  

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений. 

Результаты: 

  основное общее образование (5 – 9 классы) – достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основного 

общего образования и готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

         Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

         Содержание образования на уровне основного общего образования является относительно завершенным и базовым для продолжения 

обучения в средней (полной) общеобразовательной школе или в учреждении профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего (полного) образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования. 

         Особое место на уровне основного общего образования принадлежит 5-6 классам. 

         Содержание обучения в 5-6 классах реализует принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым 

для них условиям и организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

          Учебный план основного общего образования составлен на основе варианта № 1 «Недельного учебного плана образовательных 

организаций Ростовской области на уровне основного общего образования в рамках федерального образовательного стандарта основного 



общего образования на 2025-2026 учебный год», федеральной основной общеобразовательной программы (для общеобразовательных 

учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке с изучением одного иностранного языка). 

         На уровне основного общего образования в МБОУ ОШ № 3 по программе ФГОС ООО с 1 сентября 2025 года будут обучаться 5 - 9 

классы. Количество классов-комплектов – 5. 

         Количество академических часов, отведенных на освоение обучающимися 5 - 9 классов учебного плана (обязательная часть; часть, 

формируемая участниками образовательного процесса), не превышает величину недельной образовательной нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 час, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе -33 часа 

(максимальная допустимая недельная нагрузка).  

 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 5338 часов за 5 лет обучения. 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 – 9 классы 

год неделя год Неделя 

 

год неделя год неделя 

986 29 1020 30 

 

1088 32 1122 33 

 

     Трудоемкость изучения учебных предметов основного общего образования определена в соответствии с используемыми программами: 

Образовательный процесс в 5-9  классах  организуется в соответствии с  гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса: 

продолжительность урока  -  40 минут; продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах – 34 недели.  

 



 

Предмет Кол-во часов за 

период освоения  ОП 

Русский язык 714 

Литература 442 

Иностранный язык 510 

Математика 340 

Алгебра 306 

Геометрия 204 

Вероятность и статистика 102 

Информатика 102 

История  357 

Обществознание 272 

География 278 

Биология 238 

Физика 238 

Химия 136 

Музыка 136 

Изобразительное искусство 102 

Труд (технология) 272 

ОБЗР 102 

Физическая культура 340 

Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений 255 

ИТОГО: 5338 

 

      Особенности развития детей 11—15 лет (5-9 классы) связаны: 

- с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, к новой внутренней позиции обучающегося - направленности на 

самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных 

действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

- с осуществлением на данном возрастном уровне качественного преобразования учебных действий, таких как моделирование, контроль и 

оценка, проектирование собственной учебной деятельности; 

- с формированием у обучающегося научного типа мышления, который ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и 

закономерности взаимодействия с окружающим миром; 



- с овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации и сотрудничества; 

- с изменением формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества: переход от классно-урочной к лабораторно-

семинарской и практико-исследовательской деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

         Инвариантная часть учебного плана определяет минимальное количество часов на изучение образовательных областей и предметов, 

распределенных по классам, в связи с работой в режиме 5-тидневной учебной недели в 5-9 классах.  

 На изучение обязательного учебного предмета «Русский язык»  отводится в 5-9 классах 21 час в неделю. Из них: 

-  в 5 классе– 5 часов; 

- в 6 классе – 6 часов; 

- в 7 классе – 4 часа;  

- в 8 классе – 3 часа; 

- в 9 классе – 3 часа.      

      Учебный предмет «Литература» в 5-6, 9 классах изучается по 3 часа в неделю, в 7-8 классах по  2 часа в неделю.    

      Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах изучается в объеме по 3 часа в неделю. 

      Учебный  предмет «Математика»  в 5-6 классах изучается по 5 часов в неделю. 

 На изучение в 7-9 классах учебных предметов «Алгебра» - отведено по 3 часа в неделю, «Геометрия» - отведено по 2 часа в неделю, 

«Информатика» - по 1 часу в неделю. С целью подготовки к ОГЭ в 5,6,8,9 классах добавлен 1 час информатики из части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

      Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 7 класса по 1 часу в неделю. 

      С 1 сентября 2025 года количество часов, рекомендованное для изучения истории в 5-7 классах составляет 3 часа в неделю, 8-9 классах 

по 2 часа в неделю:  

- 5 класс - 68 часов Всеобщая история. История Древнего мира; 34 часа - История нашего края; 

- 6 класс - 28 часов - Всеобщая история; История средних веков; 57 часов - История России, От Руси к Российскому государству; 17 часов -

История нашего края; 

- 7 класс - 28 часов Всеобщая история, История нового времени. Конец XV – XVII вв..; 57 часов История России. Россия в XVI-XVII вв.: от 

великого княжества к царству; 17 часов История нашего края. 

- 8 класс – 68 часов – История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи. 

- 9 класс – 23 часа. Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX вв.; 45 часов – История России. Российская империя XIX – 

начала XX в. 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  
     На изучение учебного предмета «География» в 5-6 классах отведено по 1 часу в неделю, в 7-9 классах по   2 часа в неделю.  

     На изучение учебного предмета «Обществознание» в 8-9 классах отведено по 1 часу в неделю. 

     В 8 классе предмет ориентирован на изучение основ обществознания. Курс сопровождает процесс социализации и способствует 

предпрофильной подготовке учащихся.  Последовательность изучения учебного материала определяется с учетом возрастных рубежей, 



расширения социального опыта и познавательных возможностей учащихся. Учебный предмет является интегрированным, построен по 

модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Сфера духовной культуры», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право»,  «Антикоррупция», «Распределение бытовых отходов» по модульному принципу на интегративной 

основе. 

       В соответствии с вариантом №1 «Недельного учебного плана общеобразовательных организаций Ростовской области основного общего 

образования на 2025-2026 учебный год» отведено  на изучение учебных предметов: 

- «Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

- «Химия» в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.  

- «Биология» в 5-9 классах  изучается в объёме 7 часов в неделю. Из них: 

 в 5 классе -1 час в неделю,  

 в 6 классе – 1 час в неделю,  

 в 7 классе – 1 час в неделю,  

 в 8-9  классах – по  2 часа в неделю. 

         На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 5-7 классах отводится по 1 часу в неделю.  

         Учебный предмет «Музыка»  в 5-8 классах изучается  по 1 часу в неделю. 

         Обязательный учебный предмет «Труд «технология», который построен по модульному принципу с учетом возможностей 

образовательного учреждения изучается в 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9 классе – 1 час в неделю. 

         Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным предметом:  

- «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах  - по 1 часу в неделю, 

- «Основы безопасности и защиты Родины» в 7 классе изучается в объёме 1 час в неделю за счёт школьного компонента. 

Предметная область «Физическая культура» в 5 -9 классах представлена учебным предметом «Физическая культура» – изучается по 2  часа 

в неделю 

     В соответствии с приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1643 и п.42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённый распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 30.06.2014 г. № 1165-р. повышения ведётся подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

          

 Промежуточная аттестация в 5-8 классах 

 

      Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее 

арифметическое четырёх четвертных оценок. Годовая аттестация включает в себя проведение итоговых работ на конец учебного года в 

соответствии с тематическим планированием. 



     Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Годовую промежуточную аттестацию проходят 

все обучающиеся 5 -8-х классов. 

       Обучающиеся, освоившие в полном объёме учебные программы образовательной программы соответствующего уровня, и имеющие 

положительные результаты по итогам годовой промежуточной аттестации, переводятся в следующий класс. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации в 5-8-х классах в 2025-2026 учебном году 

 

Предмет 5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Диктант с грамматичес 

ким заданием 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 



Литература Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Математика Письменная 

контрольная работа 

Письменная 

контрольная работа 

- - 

Алгебра - - Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Геометрия - - Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Информатика - - Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Иностранный язык Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

История Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Обществознание Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

География Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 



Биология Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Аттестация по среднему 

баллу отметок по 

предмету 

Физика - - Письменная контрольная 

работа 

Письменная контрольная 

работа 

Химия - - - Письменная 
контрольная работа 

Музыка Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

ИЗО Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

- 

Труд (технология) Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Физическая 

культура 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по предмету 

и результаты по 

нормативам 

физического 

развития 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по предмету 

и результаты по 

нормативам 

физического 

развития 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по предмету и 

результаты по 

нормативам 

физического 

развития 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по предмету и 

результаты по 

нормативам 

физического 

развития 

ОБЗР - - Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 

Аттестация по 

среднему баллу 

отметок по 

предмету 



 

Государственная итоговая аттестация 

 

     Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и 

Рособрнадзора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования (1-4 классы)  

МБОУ ОШ № 3 г.Гуково    на 2025-2026 учебный год 

                              1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

№ 

п.п. 

Учебные предметы  
                                  Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

1. Русский язык 5 5 5 5 20 

2. Литературное чтение 4 4 4 4 16 

3. Иностранный язык – 2 2 2 6 

4. Математика  4 4 4 4 16 

5. Окружающий мир 2 2 2 2 8 

6. 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

7. Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

8. Музыка 1 1 1 1 4 

9. Труд (технология)  1 1 1 1 4 

10. Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого        21 22 22 23 88 

1. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 0 2 

1.1. Физическая культура  
 1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 



 

2.Внеурочная деятельность  

2.1. Русский язык 
2.1.1. «Занимательный русский язык»  1  2 3 

2.2.  «Занимательная математика»  1  2 3 

2.3. «Занимательный английский язык»  1  1 2 

2.4. «Ритмика»  2  1 3 

2.5. «Доноведение»  1   1 

2.6. «Разговор о важном»  1 1 1 1 4 

2.7. Окружающий мир 
2.7.1.»Готовимся к ВПР по окружающему миру» 
2.7.2. «Мы и окружающий мир» 

 

   2 2 

Итого:  1 7 1 9 18 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования (5-9 классы)  

МБОУ ОШ № 3 г.Гуково на 2025 -2026 учебный год 

1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

№ 
п.п. 

Учебные предметы  
                                  Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Русский язык 5 6 4 3 3 21 

2. Литература 3 3 2 2 3 13 

3. Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

4. Математика  5 5 - - - 10 

5. Алгебра - - 3 3 3 9 

6. Геометрия - - 2 2 2 6 

7. Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

8. Информатика - - 1 1 1 3 
 

9. 
История  
 3 3 3 2 2 

13 

10. Обществознание - - - 1 1 2 

11. География 1 1 2 2 2 8 

12. 

 
Физика 
 

- - 2 
2 3 

7 

13. Химия - - - 2 2 4 

14. 

 
Биология 
 

1 1 1 
2 2 

7 

15. Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

16. Музыка 1 1 1 1 - 4 

17. Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

18. 

 
Основы безопасности и защиты Родины 
 

- - - 1 1 2 



19. 
 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

1.Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

1.1.Элективный курс «Финансовая 
грамотность»  1 1 1 1  4 

  1.2.Информатика 
1 1  1 1 4 

1.3.ОБЗР 
  1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии  с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
2.Внеурочная деятельность 

 
 

 
2.1. «Семьеведение»  1 1 1 1 1 5 

 
2.2. «Профминимум»  1 1 1 1 4 

2.3.Математика  
2.3.1. «Занимательная математика» - 7 классы 
2.3.2. «Юный эрудит» 5,8-9 классы 

1  1 2 2 6 

 
2.4.  Информатика  
2.4.1. «Мир информатики» - 9 класс 
2.4.2. «Увлекательная информатика» - 6 класс 

1    1 2 

2.5. Русский язык 
2.5.1. «Искусство слова» – 8 класс 
2.5.2. «Функциональная грамотность» – 9 класс 

   2 1 3 

2.6. «Химия вокруг нас»    1 1 2 

2.7. «Юный биолог» 1     1 
2.8. «Разговор о важном» 1 1 1 1 1 5 
2.9. «Дорожные знатоки»   1   1 
Итого: 

5 3 5 8 8 29 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


	В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. Организуются дополните...

