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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
составлена на основе ФГОС
основного общего образования
ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ
 «ФИЗИКА» 
 7 КЛАСС
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учитель математики
Бакунец Татьяна Васильевна
I кв. категория
Срок действия программы:
2020 – 2021 учебный год
              Рабочая программа по учебному предмету «Физика» за курс 7  класса на 2020-2021 учебный год разработана на основе:
       1) федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 №  1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
       2) Основной образовательной программы основного общего образования в соответствии с ФГОС МБОУ ОШ № 3 на 2020-2021 учебный год;
        3) примерной программы основного общего образования по физике и авторской программы А.В.Перышкина, рекомендованной Министерством образования и науки РФ.
        4)приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

        5) Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2020г. №249 «О внесении изменений в федеральный  перечень  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018г. №345»
         6) учебника для 7 класса общеобразовательных учреждений «Физика», авт. сост. А.В. Перышкин, изд. «Дрофа», Москва, 2018 г.
       В соответствии с учебным планом школы на 2020- 2021 учебный год рабочая программа  по учебному предмету «Физика» рассчитана на 70 часов в год (из расчета 2 часа в неделю, 35 учебных недель). 
       На основе годового календарного графика и расписания учебных занятий на 2020-2021 учебный год, учитывая праздничные дни - 4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая, содержание программного материала будет скорректирована.

1 четверть – 8 учебных недель с 01.09.20 по 25.10.20 г. (16 часов), 

2 четверть – 8 ученых недель с 02.11.20 по 25.12.20 г. (16 час), 

3 четверть – 10 учебных недель с 11.01.21 по 19.03.21 г. (19 часов), 

4 четверть - 9 учебных недель с 29.03.21 г. по 25.05.21 г. (18 часов)
Итого: 69 часов
 1. Планируемые результаты 
при изучении предмета «Физика» в 7 классе.
       Рабочая программа ориентирована на формирование у обучающихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
Личностные результаты:
· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
· убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личного ориентированного подхода;
· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметные результаты:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его;
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
· освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные результаты:
· знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
· умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
· умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
· формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;
· развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Учащиеся, проявляющие особый интерес к физике, смогут изучать её на повышенном уровне  с одним дополнительным учебным часом из вариативной части базисного учебного (образовательного) плана по физике
2.  Содержание учебного предмета «Физика» в 7 классе.
Тема 1. Физика и физические методы изучения природы 
Физика — наука о природе. Научный метод познания. Наблюдение, гипотеза, опыт. Физический эксперимент. Физические величины и их измерение. Изучение абсолютной погрешности измерения. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире. 
Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества 
Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел
Тема 3.  Механические явления  Движение и взаимодействие тел)
Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Прямолинейное равномерное и неравномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения при равномерном прямолинейном движении. Графики прямолинейного равномерного движения. Скорость относительного движения двух тел. 
Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость.  Динамометр. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение покоя.
Давление твердых тел жидкостей и газов 
Давление твердых тел. Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры. Гидравлические машины. Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание. 
Работа. Мощность. Энергия 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, природе и быту. Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило механики». Коэффициент полезного действия (КПД) механизмов. Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 
Промежуточная аттестация проводится в форме тестов, самостоятельных, проверочных работ, физических диктантов (по 10-15 мин) и контрольных работ в конце логически законченных блоков учебного материала.
3. Тематическое планирование.
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Контрольные и диагностические работы
	Лабораторные
работы 
	Лабораторные опыты

	1
	Физика и физические методы изучения природы
	5
	0
	2

	0


	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	5
	1
	1
	1

	3
	Механические явления:
	54
	1
	12
	3

	3.1
	Движение и взаимодействие тел
	22
	1
	7
	1

	3.2
	Давление твердых тел жидкостей и газов
	17
	1
	2
	1

	3.3
	Работа. Мощность. Энергия
	15
	1
	3
	1

	4
	Обобщающее  повторение
	5
	1
	0
	0

	
	Всего
	69
	6
	15
	4


Перечень контрольных мероприятий, формы.
Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости 
(контрольных, зачетов, самостоятельных работ и т.д.),
темы лабораторных и практических работ.
	Контрольные работы
	дата
	Лаборатор-
ные работы
	дата

	
	план
	факт
	
	план
	факт

	К.Р. №1    «Строение вещества» 
	02.10
	
	Л.Р. №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	08.09
	

	К.Р. №2   «Механическое движение»
	20.10
	
	Л.Р. № 2 «Измерение длины и площади поверхности». 
	11.09
	

	К.Р.№3«Взаимодействие тел. Силы»
	22.12
	
	Л.Р. № 3 «Измерение размеров малых тел методом  рядов»
	22.09
	

	К.Р. №4  «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	09.03
	
	Л.Р. № 4 «Измерение скорости равномерного прямолинейного движения»
	20.10
	

	К.Р. №4  «Работа. Мощность. Энергия»
	11.05
	
	Л.Р.№ 5 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	16.11
	

	К.Р. «Итоговая»
	21.05
	
	Л.Р. №6  «Измерение объёма жидкости и твердого тела»
	13.11
	

	
	
	
	Л.Р.№ 7 «Определение плотности твердого тела»
	20.11
	

	
	
	
	Л.Р. №8 «Измерение модуля силы упругости пружины»
	01.12
	

	
	
	
	Л.Р. №9 «Конструирование динамометра и нахождение веса тела»
	08.12
	

	
	
	
	Л.Р. №10 «Исследование силы трения скольжения» 
	18.12
	

	
	
	
	Л.Р. №11 «Измерение Архимедовой силы»
	16.02
	

	
	
	
	Л.Р. №12  «Изучение условий плавания тел в жидкости»
	26.02
	

	
	
	
	Л.Р. №13 «Выяснение условия равновесия рычага»
	13.04
	

	
	
	
	Л.Р. №14 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	23.04
	

	
	
	
	Л.Р. №15 «Измерение потенциальной энергии тела»
	04.05
	


Приложение 1.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
уроков физики в 7 классе.
	№
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	По плану
	Фактичес.

	
	I четверть 
	
	


Тема 1.   ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ (5 ч)

	1
	1
	Физика – наука  о природе. Т.Б. 
	01.09
	

	2
	2
	Научный метод познания. Наблюдение, гипотеза, опыт. Физический эксперимент
	04.09
	

	3
	3
	Физические величины и их измерение. Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	08.09
	

	4
	4
	Изучение абсолютной погрешности измерения. Лабораторная работа №2 «Измерение длины и площади поверхности». 
	11.09
	

	5
	5
	Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире
	15.09
	


Тема 2.   ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (5 ч)

	6
	1
	Строение вещества. Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества
	18.09
	

	7
	2
	Лабораторная работа №3  «Измерение размеров малых тел методом  рядов»
	22.09
	

	8
	3
	Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Лабораторные опыты «Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения »
	25.09
	

	9
	4
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел 
	29.09
	

	10
	5
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества».
 Контрольная работа №1 «Строение вещества» (25 мин)
	02.10
	


Тема 3.  МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (54 ч) 
Движение и взаимодействие тел (22 ч)

	11
	1
	Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета
	06.10
	

	12
	2
	Прямолинейное равномерное и неравномерное движение. Скорость. Расчет пути и времени движения при равномерном прямолинейном движении
	09.10
	

	13
	3
	Графики прямолинейного равномерного движения
	13.10
	

	14
	4
	Лабораторная работа №4 «Измерение скорости равномерного прямолинейного движения»
	16.10
	

	15
	5
	Контрольная работа № 2 по теме 
«Механическое движение»
	20.10
	

	16
	6
	Скорость относительного движения двух тел
	23.10
	

	II четверть 

	17
	7
	Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела
	03.11
	

	18
	8
	Лабораторная работа №5 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	06.11
	

	19
	9
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности
	10.11
	

	20
	10
	Лабораторная работа №6 «Измерение объёма жидкости и твердого тела»
	13.11
	

	21
	11
	Решение задач на расчет массы, объема и плотности тела 
	17.11
	

	22
	12
	Лабораторная работа №7 «Определение плотности твердого тела» 
	20.11
	

	23
	13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести
	24.11
	

	24
	14
	Сила упругости. Закон Гука
	27.11
	

	25
	15
	Лабораторная работа №8 «Измерение модуля силы упругости пружины»
	01.12
	

	26
	16
	Вес тела. Невесомость 
	04.12
	

	27
	17
	Динамометр. Лабораторная работа № 9 «Конструирование динамометра и нахождение веса тела»
	08.12
	

	28
	18
	Равнодействующая сил.
Лабораторные опыты «Сложение сил направленных вдоль одной прямой»
	11.12
	

	29
	19
	Сила трения. Трение покоя
	15.12
	

	30
	20
	Лабораторная работа №10 «Исследование силы трения скольжения» 
	18.12
	

	31
	21
	Контрольная работа №3 по теме: «Взаимодействие тел. Силы» 
	22.12
	

	32
	22
	Анализ контрольной работы. Обобщающий урок по теме: «Взаимодействие тел. Силы». Решение задач
	25.12
	

	
	
	III четверть 
	
	


Давление твердых тел жидкостей и газов (17 ч)

	33
	1
	Давление твердых тел
	12.01
	

	34
	2
	Решение задач
	15.01
	

	35
	3
	Давление жидкостей и газов. Закон Паскаля 
	19.01
	

	36
	4
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	22.01
	

	37
	5
	Сообщающиеся сосуды
	26.01
	

	38
	6
	Решение качественных и экспериментальных задач
	29.01
	

	39
	7
	Атмосферное давление 
	02.02
	


	40
	8
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Лабораторные опыты «Измерение атмосферного давления». Манометры
	05.02
	

	41
	9
	Гидравлические машины
	09.02
	

	42
	10
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда
	12.02
	

	43
	11
	Лабораторная работа №11 «Измерение Архимедовой силы» 
	16.02
	

	44
	12
	Решение задач по теме «Выталкивающая сила. Закон Архимеда»
	19.02
	

	45
	13
	Плавание тел. Лабораторная работа №12 «Изучение условий плавания тел в жидкости»
	26.02
	

	46
	14
	Плавание судов. Воздухоплавание
	02.03
	

	47
	15
	Решение задач по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	05.03
	

	48
	16
	Контрольная работа №4 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	09.03
	

	49
	17
	Обобщающий урок по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	12.03
	


Работа. Мощность. Энергия (15 ч)

	50
	1
	Механическая работа
	16.03
	

	51
	2
	Мощность
	19.03
	

	IV четверть

	52
	3
	Решение задач по теме «Работа и мощность»
	30.03
	

	53
	4
	Простые механизмы
	02.04
	

	54
	5
	Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы
	06.04
	

	55
	6
	Рычаги в технике, природе и быту
	09.04
	

	56
	7
	Лабораторная работа №13  «Выяснение условия равновесия рычага»
	13.04
	

	57
	8
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило механики»
	16.04
	

	58
	9
	КПД механизмов
	20.04
	

	59
	10
	Лабораторная работа №14   «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	23.04
	

	60
	11
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	27.04
	

	61
	12
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 
Лабораторные опыты «Исследования превращений механической энергии»
	30.04
	

	62
	13
	Решение экспериментальных задач. 
Лабораторная работа №15   «Измерение потенциальной энергии тела» 
	04.05
	

	63
	14
	Решение задач по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	07.05
	

	64
	15
	Контрольная работа №5  по теме: «Работа. Мощность. Энергия»
	11.05
	


4. ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (5 ч)
	65
	1
	Обобщающее повторение
	14.05
	

	66
	2
	Обобщающее повторение
	18.05
	

	67
	3
	Контрольная работа №6
Итоговая контрольная работа
	21.05
	

	68
	4
	Анализ контрольной работы
	25.05
	

	69
	5
	Итоговый урок.
	28.05
	


Приложение 2.
Виды деятельности на уроках предмета «Физика» в 7 классе.
	Темы раздела
	Виды деятельности обучающихся

	1. Физика и физические методы изучения природы
	Наблюдать и описывать физические явления в регионе.
Участвовать в обсуждении наблюдаемых физических явлений.
Высказывать предположения - гипотезы.
Участвовать в диспуте на тему «Возникновение и развитие науки о природе».
Участвовать в диспуте на тему «Физическая картина региона и альтернативные взгляды на мир»

	2. Раздел 2. Механические явления Кинематика
	Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении.
Измерять скорость равномерного движения.
Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков.
Определять путь, пройденный за данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени.
Рассчитывать путь и скорость при неравномерном прямолинейном движении тела.

	3. Динамика
	Измерять массу тела.
Измерять плотность вещества.
Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или массу на основе второго закона Ньютона.
Измерять силы взаимодействия двух тел.
Измерять силу всемирного тяготения.
Исследовать условия равновесия рычага.
Экспериментально находить центр тяжести плоского тела.
Обнаруживать существование атмосферного давления.
Объяснять причины плавания тел.
Измерять силу Архимеда.
Исследовать условия плавания тел

	4. Законы сохранения импульса и механической энергии
	Измерять скорость истечения струи газа из модели ракеты.
Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел.
Измерять работу силы.
Измерять кинетическую энергию тела по длине тормозного пути.
Измерять энергию упругой деформации пружины.
Применять закон сохранения механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергий тела.
Измерять мощность.
Вычислять КПД простых механизмов.


Приложение 3 .
Контрольно-измерительные материалы.
Контрольная работа  №1
по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
I вариант
А-1.В каком направлении будет двигаться мяч, спокойно лежавший на столе при равномерном движении поезда, если поезд резко затормозит?
А) вперёд по направлению движения поезда;
Б) назад против направления движения поезда;
В) вправо;
Г) влево.
А-2. Чугунная, фарфоровая и латунная гири имеют одинаковую массу. Какая из гирь обладает наибольшим объёмом?
А) чугунная; Б) латунная; В) фарфоровая.
А-3. Тело на левой чашке весов оказалось уравновешенным, когда на правую чашку положили гири массой 20 г, 1г. 500 мг, 10 мг. Какова масса взвешиваемого тела?
А) 26г10мг; Б) 20г511мг; В) 21г510мг; Г) 531мг.
А-4 Велосипедист за 20 мин проехал 6 км. С какой скоростью двигался велосипедист?
А) 30 м/с, Б) 5 м/с, В) 0,5 м/с
А-5 Масса чего больше и на сколько: 10 л ртути или 1 м3 пробки?
А) масса ртути больше на 104 кг; Б) масса пробки больше на 104 кг; В) массы одинаковы
В-1.  Почему грязь, слетая с вращающихся колёс, сначала летит почти по прямой?
В-2. За какое время Луна, двигаясь со скоростью 1000 м/с, пройдёт путь 60 км?
С-1. Стальная деталь имеет массу 7,8 кг. Определите объём детали.
С-2 Какова плотность сплава из 300 г олова и 100 г свинца?
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Контрольная работа  №1
по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
II вариант
А-1. Как движется вагон, если яблоко, упавшее со столика вагона, отклоняется назад?
А) вагон движется  равномерно и прямолинейно;
Б) вагон резко увеличил скорость;
В) вагон резко уменьшил скорость.
А-2. Стальной, латунный и чугунный шарики имеют одинаковые объёмы. Какой из них имеет большую массу?
А) чугунный; Б) латунный; В) стальной.
А-3. Из двух тел одинаковой массы объём первого тела в 2 раза меньше объёма второго.
Как соотносятся плотности тел?
А) плотность первого тела в 2 раза больше плотности второго;
Б) плотность первого тела в 2 раза меньше плотности второго;
В) плотности обоих тел равны.
А-4 Пассажирский поезд, двигаясь равномерно, за 20 мин прошёл путь 30 км. Определите скорость поезда.
А) 10 м/c; Б) 15 м/с; В) 25 м /с
А-5 Какая лодка – массой 150 кг или 300 кг – при прыжке с неё человека двигается назад с большей скоростью?
А) первая со скоростью в 2 раза большей; Б) вторая со скоростью в 2 раза большей; В) обе с одинаковой скоростью.
В-1. Может ли водитель автомобиля использовать явление инерции для экономии бензина? Каким образом?
В-2. Какой путь пройдёт пешеход за 2 мин, двигаясь со скоростью 2 м/с?
С-1 Какова масса 10 л бензина?
С-2  . Какова плотность сплава, изготовленного из 2 см3 золота и 5 см3 серебра?
Контрольная работа №2
по теме «Сила. Равнодействующая сил»
Вариант I
А-1 Пружина под действием подвешенной к ней гири растянулась. Какая сила вызвала растяжение пружины?
а) сила тяжести; б) вес тела; в) сила упругости; г) сила трения.
А-2 На сколько сантиметров растянется пружина жёсткостью 100 Н/м под действием 
силы 20 Н?
а) 10 см; б) 20 см; в) 2 см; г) 1 см
А-3 Чему равна равнодействующая трёх сил, приложенных к телу в точке А?
а) 3 Н; б) 6 Н; в) 5 Н; г) 2 Н
 SHAPE 



А-4 В гололёд тротуары посыпают песком, при этом сила трения подошв обуви о лёд…
а) уменьшается; б) увеличивается; в) не изменяется
А-5 Чему примерно равна сила тяжести, действующая на мяч, массой 0,5 кг?
а) ≈ 5 Н; б) ≈ 0,5 Н; в) ≈ 50 Н
В-1 Какая сила является причиной падения на землю капель дождя? Какие физические тела взаимодействуют в этом случае?
В-2 Какая из двух сил: 4 кН или 800 Н больше и во сколько раз?
С-1 В цистерне  машины для поливки улиц находится вода. На сколько уменьшится вес машины, если она разольёт 200 л воды?
С-2 Рассчитайте, что покажет динамометр, если на него подвесить груз из свинца объёмом 200 см3?
Контрольная работа №2
по теме «Сила. Равнодействующая сил»
Вариант II
А-1 Тело под действием двух равных и противоположных по направлению сил…
а) покоится; б) движется равномерно; в) покоится  или движется равномерно и прямолинейно; 
г) движется с изменяющейся скоростью.
А-2 Какую примерно массу имеет тело весом 120 Н?
а) 120 кг; б) 12 кг; в) 60 кг; г) 1200 кг
А-3 Чему равна равнодействующая трёх сил, приложенных к телу в точке А?
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А-4 Чему равна сила тяжести, действующая на кирпич массой 3 кг?
а) 3 Н; б) 30 Н; в) 0,3 Н
А-5 Под действием какой силы изменяется направление движения камня, брошенного горизонтально?
а) силы упругости; б) силы тяжести; в) веса тела
В-1 Стальной и пробковый шары имеют одинаковые массы. Сравните силы тяжести, действующие на них?
В-2 На тело вдоль одной прямой действуют силы 20 Н и 80 Н. Может ли равнодействующая этих сил быть равной 120 Н, 100 Н, 60 Н, 10 Н?
С-1 Определите жёсткость пружины, если под действием  силы 4 Н она растянулась на 8 см.
С-2 Какого объёма алюминиевый брусок надо взять, чтобы действующая на него сила тяжести вблизи поверхности Земли была равна 450 Н?
Контрольная работа №3 по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
Вариант I
А-1 Давлением называют величину, равную…
А. Отношению массы тела к его объёму. 
Б. Отношению силы, действующей перпендикулярно поверхности, к площади этой поверхности. 
В. Отношению веса тела к массе этого тела.
А-2 Чем … площадь опоры, тем … давление, производимое одной и той же силой на эту опору.
А. больше; меньше.   Б. больше; больше. В. меньше; меньше.
А-3  На рисунках изображены силы, действующие на тело, полностью погружённое в жидкость. На каком из рисунков изображена архимедова сила?
А. На рисунке №1 Б. На рисунке №2  В. На рисунке №3 Г. На рисунке №4
А-4  Рассчитайте  давление воды на глубине 10 м
А. ≈ 1000 кПа   Б. ≈ 10 кПа  В. ≈ 100 кПа
А-5 Алюминиевый брусок массой 270 г опущен в спирт. Чему равна действующая на брусок архимедова сила?
А. 0,8 Н   Б. 2Н   В. 0,4 Н
В-1   Определите вес книги, которая оказывает на стол давление 200 Па, если площадь её соприкосновения со столом 4 дм2.
В-2    На какой глубине давление в пресной воде в три раза больше атмосферного, которое равно 
765 мм. рт. ст.?
С-1 Вычислите давление и силу давления керосина на дно бака площадью 50 дм2, если высота столба керосина в баке 40 см.
С-2 Какое давление на стол  оказывает алюминиевый кубик с ребром 2 см ? Плотность алюминия 
2700 кг/м3; g принять равным 10 Н/кг.
Контрольная работа №3 по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
Вариант II
А-1  В каких единицах измеряют давление?
А. Н   Б. Па   В. м2
А-2 Режущие и колющие инструменты затачивают для того, чтобы… давление, так как чем… площадь опоры, тем… давление.
А. увеличить; больше; меньше. Б. уменьшить; больше; больше. В. увеличить; меньше; больше.
А-3 Газ, находящийся в плотно закрытом стеклянном  сосуде, нагрели. Какое изменение произошло при этом с газом?
А. Давление газа увеличилось.  Б. Давление газа уменьшилось. В. Плотность газа уменьшилась.
А-4   Определите архимедову силу, действующую на стальной шарик объёмом 200 см3, погружённый в керосин.
А. 100 Н   Б. 160 Н   В. 1,6 Н
А-5  Какое давление производит столб ртути высотой 76 см?
А. ≈101 кПа   Б. ≈10,1 кПа   В. ≈1013 кПа
В-1  Определите высоту водонапорной башни, если у основания башни давление равно 40 кПа.
В-2 Каково водоизмещение судна, если оно при средней площади сечения 1500 м2 имеет глубину осадки 2 м?
С-1  Колонна массой 6 т производит на опору давление 400 кПа. Определите площадь опоры колонны.
С-2  Какую силу надо приложить, чтобы удержать под водой бетонную плиту, масса которой 720 кг? 
ρводы= 100 кг/м3, ρбетона= 2400 кг/м3
Контрольная работа №4 по теме «Работа и мощность. Энергия»
Вариант I
А-1 Укажите,  в каком из перечисленных случаев совершается механическая работа?
А. На столе стоит гиря.  Б. На пружине висит груз. В. Трактор тянет прицеп. 
А-2 Какой механической энергией обладает растянутая или сжатая пружина?
А. Кинетической  Б. Потенциальной  В. Не обладает механической энергией.
А-3 Неподвижный блок…
А. даёт выигрыш в силе в 2 раза. Б. не даёт выигрыша в силе. В. даёт выигрыш в силе в 4 раза.
А-4 На какую высоту надо поднять гирю весом 100 Н, чтобы совершить работу 200 Дж?
А. 1 м  Б. 1,5 м  В. 2 м
А-5 При равновесии рычага на его меньшее плечо действует сила 100 Н, на большее – 10 Н. Длина меньшего плеча 4 см. Определите длину большего плеча.
А. 40 см  Б. 20 см  В. 10 см
В-1 Какое время должен работать электродвигатель мощностью 200 Вт, чтобы совершить работу 
2500 Дж?
В-2 Вычислите мощность насоса, подающего ежеминутно1200 кг воды на высоту 20 м.
С-1 Какова мощность ракеты в конце разгона. Если достигнутая скорость равна 8 км/с, а сила тяги двигателей – 300 кН?
С-2 Груз массой 15 кг равномерно перемещается по наклонной плоскости, прикладывая при этом силу  в 40 Н. Чему равен КПД наклонной плоскости, если длина её 1,8 м, а высота – 30 см? 
Контрольная работа №4  по теме «Работа и мощность. Энергия»
Вариант II
А-1  В каком из перечисленных случаев совершается механическая работа?
А. Вода давит на стенку сосуда  Б. Мальчик поднимается вверх по лестнице. В. Кирпич лежит на земле.
А-2 Какой механической энергией обладает автомобиль, движущийся по дороге7
А. Кинетической  Б. Потенциальной  В. Не обладает механической энергией.
А-3 Подвижный блок…
А. даёт выигрыш в силе в 2 раза. Б. не даёт выигрыша в силе. В. даёт выигрыш в силе в 4 раза.
А-4 Какого веса груз можно поднять на высоту 2 м, совершив работу 10 Дж?
А. 2 Н  Б. 5 Н  В. 10 Н
А-5 С помощью рычага рабочий поднимает груз массой 200 кг. Какую силу он прикладывает к большему плечу рычага длиной 2 м, если меньшее плечо равно 0, 5 м?
А. 200 Н  Б. 400 Н  В. 500 Н
В-1 За какое время двигатель мощностью 4 кВт совершит  работу в 30 000 Дж?
В-2 Определите мощность машины, которая поднимает молот весом 1 кН на высоту 0,5 м  за 1 с.
С-1 Чему равна мощность трактора, если при скорости 3,6 км/ч его сила тяги 60 000 Н?
С-2 Какая сила потребуется для равномерного подъёма груза массой 200 кг по наклонной плоскости, имеющей КПД, равный 60%? Высота наклонной плоскости 1,5 м, а длина 10 м.
ОТВЕТЫ
  КР-1

	
	А-1
	А-2
	А-3
	А-4
	А-5
	В-1
	В-2
	С-1
	С-2

	Вар. I
	А
	В
	В
	Б
	Б
	
	60 с
	А
	8 г/см3

	Вар. II 
	Б
	Б
	А
	В
	А
	
	240 м
	А
	13,01 г/см3


 КР-2

	
	А-1
	А-2
	А-3
	А-4
	А-5
	В-1
	В-2
	С-1
	С-2

	Вар. I
	Б
	Б
	Б
	Б
	А
	
	
	≈ 2 кН
	22,6 Н

	Вар. II 
	В
	Б
	Б
	Б
	Б
	
	
	50 Н/м
	16,7 л


 КР-3

	
	А-1
	А-2
	А-3
	А-4
	А-5
	В-1
	В-2
	С-1
	С-2

	Вар. I
	Б
	А
	Б
	В
	А
	8 Н
	≈ 30 м
	≈3200 Па, 1600 Н
	540 Па

	Вар.II 
	Б
	В
	А
	В
	А
	4 м
	3000 т
	0,15 м2
	4200 Н


КР-4

	
	А-1
	А-2
	А-3
	А-4
	А-5
	В-1
	В-2
	С-1
	С-2

	Вар. I
	В
	Б
	Б
	В
	А
	12,5 с
	4 кВт
	2,4 .109 Вт
	62,5%

	Вар. II 
	Б
	А
	А
	Б
	В
	7,5 с
	0,5 кВт
	60 кВт
	500 Н


Приложение 4 .
Критерии оценивания обучающихся.
устных ответов:
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение  и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Оценка «4»- если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил четыре или пять недочётов.
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
Оценка письменных контрольных работ:
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов.
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов, при наличии четырёх-пяти недочётов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.
Оценка практических работ:
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три недочёта, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта и измерения были допущены ошибки.
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объём выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.
Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
ПЕРЕЧЕНЬ ОШИБОК
Грубые ошибки
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения физических величин, единиц измерения. 
2. Неумение выделить в ответе главное. 
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений. 
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчёты, или использовать полученные данные для выводов. 
6. Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 
7. Неумение определить показание измерительного прибора. 
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.
Негрубые ошибки
1. Неточности формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 
2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 
3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 
4. Нерациональный выбор хода решения.
Недочёты
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приёмы в вычислении, преобразовании и решении задач. 
2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата. 
3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 
4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 
5. Орфографические и пунктуационные ошибки. 
Учебно-методический комплект.
1. А.В. Перышкин, Физика 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М. : Дрофа, 2018.
2. Лукашик В. И., Иванова Е. В. Сборник задач по физике для 7 -9 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2001.
3. КирикЛ. А., Самостоятельные и контрольные работы – 7 класс. – М.: Илекса, 2005
5. Диск «Физика 1С: 8 класс».
6. Материалы сайта «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» school-collection.edu.ru/.
Примерное содержание контрольных работ.
Контрольная работа № 1 по теме 
«Первоначальные представления о свете»
1. По  рисунку   1   определите,   какая   среда  1  или  2   является   оптически   более   плотной.

2.
Жучок   подполз  ближе   к  плоскому  зеркалу  на  5 см.  На  сколько  уменьшилось   расстояние   между  ним  и  его  изображением?

3.
На  рисунке  2  изображено  зеркало  и  падающие   на   него  лучи  1—3.  Постройте  ход   отраженных   лучей  и  обозначьте   углы   падения   и  отражения.

4.
Постройте  и  охарактеризуйте  изображение  предмета  в  собирающей  линзе,  если  расстояние  между  линзой  и  предметом  больше  двойного  фокусного.

5.
Фокусное  расстояние  линзы  равно  20  см.  На  каком  расстоянии  от  линзы  пересекутся  после  преломления  лучи,   падающие  на  линзу  параллельно  главной   оптической  оси?


                                                                      1             2               3
 Среда 1                                                                                     

  Среда 2
                          Рис. 1                                                 Рис.  2 
Контрольная работа № 2 по теме 
«Строение вещества»
1. Кто из ученых, согласно дошедшим до нас письменным свидетельствам первым озвучил идеи о том, что вещество состоит из атомов, разделенных пустым пространством?
2. Учительница вошла в класс. Ученик почувствовал запах ее духов через 10с. Скорость распространения запаха духов в классе определяется, в основном, скоростью
          а)броуновского движения     б)диффузии   в)испарения  
          г) конвекционного переноса воздуха 
3.  Почему дым от костра по мере его подъема перестает быть видимым даже в безветренную погоду?
4. Опишите свойства вещества, находящегося в жидком агрегатном состоянии: наличие собственного объема и формы, молекулярное строение, степень взаимодействия молекул.
5. Молекулы вещества притягиваются друг к другу. Почему же между молекулами есть промежутки?
Контрольная работа № 3 по теме 
«О физических величинах»
1. Масса   лыжника   60   кг. Какое давление оказывает он на снег, если длина каждой лыжи 1,5 м, ее ширина —10 см?
2. Найти массу бруска из латуни размерами 10х8х5 см. Плотность латуни 8500 кг/м3.
3. Сокол парит в небе и держит в когтях воробья. Найдите силу тяжести, действующую на сокола и изобразите на чертеже в выбранном масштабе. Масса сокола 500 г, масса воробья 60 г.
4. Какой потенциальной энергией  обладает самолет Ту-154 массой 90 т при полете на высоте 11 км над поверхностью Земли?
5. Мощность двигателя подъемной машины 3 кВт. Какой груз она может поднять на высоту 12 м в течение 2 минут?
Контрольная работа № 4 по теме 
«Тепловые явления»
1. Стальная  деталь  массой  500 г  при  обработке  на  токарном  станке  нагрелась  на  20  градусов Цельсия.  Чему  равно  изменение  внутренней  энергии  детали? (Удельная теплоемкость стали 500 Дж/(кг С)  )
2. Стальную  и  свинцовую  гири  массой  по  1  кг  прогрели  в  кипящей  воде,  а  затем  поставили  на  лед.   Под  какой  из  гирь  растает  больше  льда? (Удельная теплоемкость стали 500 Дж/(кг С), свинца 140 Дж/(кг С)  )
3. Какое  количество  теплоты  выделится  при  полном  сгорании  торфа  массой  200  г?  (Удельная теплота сгорания торфа 14 * 10 6 Дж/кг)
4. Какую  массу  керосина  нужно  сжечь,  чтобы  получить  столько  же  энергии,  сколько  ее  выделяется  при  сгорании  каменного  угля   массой   500 г.  (Удельная теплота сгорания керосина  46 *106 Дж/кг, каменного угля 30 * 10 6 Дж/кг)
Итоговая контрольная работа по курсу 7 класса.
1. Предмет  находится   на  двойном  фокусном  расстоянии  от  собирающей  линзы.  Постройте  его  изображение   и  охарактеризуйте  его.
2. Морское животное кальмар при нападении на него выбрасывает темно-синюю защитную жидкость. Почему через некоторое время пространство, заполненное этой жидкостью, даже в спокойной воде становится прозрачным?
3. Найдите объем 2 кг золота. Плотность золота 19300 кг/м3.
4. Какая работа совершается при подъеме 5 м3 кирпича на высоту 15 м? Плотность кирпича 16000 кг/м3.
5. Какая масса каменного угля была сожжена в печи, если при этом выделилось 60 МДж теплоты?  (Удельная теплота сгорания  угля 3 * 10 7 Дж/кг)
2Н       3Н         5 Н
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