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пояснительная записка
Поддерlкание и укрепление здоровья нации, приобщение к занятиям физи,tе-
ской культурой и спортом уже долгое время является одним из приоритет-

ньн направпений развития нашей страны. Ни одцо другое социаJIьное окру-

,ra"r,"" nu-"ao района не Mo)tieT оказать такого воздействия на формирование
здоровой личности шкоJIьникаJ на развитие олимпийских видов спорта, какое

может осу]]]ествить школа, которая является местом активной деятельности

ребенка на протяжении 9 школьных лет. Именно здесь интенсивно развива-

ется детский организм, [роисходит формирование здоровья, В ластоящее

время решение проблемЫ сохранения здоровья детей в сдстеме оЬразования

становится актуаIьным не только для родителей, но и дпя педагогического

кол.цектива образовательного учреждения, Многочисленные данные ваучных

исследований и официапьной статистики свидетельствуют о неблагололуч-

ной динамике основных показателей здоровья детей, На здоровье детей ока-

зывают влияние N,Iножество факторов: экологическое состояние, образ rкизни,

1(ачество оказания медиццнских услуг и, конечцо, отсутствие системы сохра-

нения и укреппения здоровья детей, Поэтому и приходит осознание того, что

именно школа должна стать ваlкнейшип,t фактором сохранения и укрепления
здоровья. Здоровье и успешность в обучении тесно связаны, СогJrасно

школьной медицинской статистике с каждым годом увеличивается процент

детей, имеющих различные заболевания, в том чисJIе и хронические, Учиты-

вая, в школьном возрасте - ltроисходит становление большинства физиоло-
гических функций, необходимо создавать условия, гарантирующие сохране-

ние и укреппение здоровье детей. ПедагогическоNlу коллективу вах(но пере-

строить своЮ деятеJIьность, чтобы проявлялась забота о здоровье учащихся,
Изменить ситуацию возможцо только,координированной и взаиNlодополня_

ющей деятельностью всех специалистов, связаннь]х в своей работе с детьми,

Педагоги, враrIи, психологи, администраторы, родитеllи и все. от кого зави-

сит :]доровье детей, доллtны при]rожить максимум усилий к тому, чтобы

школu ,repecT-u быть фактором, наносящим вред здоров_ью, Но, может быть,

не в традиционноL[ понимании, коrда обЕсцечивается соОлюдение только ги-

гиенических требований к организации образовательного процесса, а путем

создания в образовательном учрехtдении условий, гарантирующих сохране-

ние и укреIl,qения здоровья. Это не дол)]tАо пониматься и соблюдаться лишь в

отношении <физического благополучия>, но и в отношении психического и

социаrIьного здоровья. Поэтому возникла необходимость в разработке и реа-

лизации лрограмМы Школьного спортивного кjIуба (Спектр+)

Направления деятельности физку.пьryрно-спортивного Клуба
Основными направлениями деятельности школьного спортивноло клlба яв-

,]]яются:
Проведение внутришкоJrьных спортивных соревнований (товарищеских

встреч Nlежду классами, спортивными командами);
Выявление лучших спортсменов кJIасса, школь1]

награждение грамотамиl дипrrомами, значками лучших спортсменов, команд

- победителей в школьных соревI]ованиях;



Поощрение лучших спортс1,1енов и активистов клуба;
Пропаганда физической ку",tьтуры и спорта в школе;
Участие учеников в спортивных конкурсах,
Проведение дней здоровья в шкоJIе;
Информалионнilе обеспечение спортивной ясизни школы tlерез сменные ин-

форллационньте стенды, интернет и т.д.
AKTуa"tbHocTb и новизна программы.
Актуалыtость програ\Iмы заключается в ToNl, что школа создает оздорови-
гельно-ра,lвиваюLLие )словrя 

,l ,я орlагIи {аuии } рочноЙ и вне) ро]ной дел-

те]Iьltости в школе. Содерtкание tlрограмNlы заlсlючается в KoI,1tIJTeKcHoNI, ин-

дивид},альноNI подходе, в диагностике, N,Iониторинге состояния здоровья и

ра]виlия в обраlовагельчоrt проuессе J сut_ании бl*ы лля ниr,
Систепtати.теского посещения занятий физической ку,цьтурой и спортоNf уча-
щимися 1-9-х классов шкоJIы;
Организация спортивно-Nlассовой работы с детьNlи школьного возраста:
Приорктетное назrrачение проц]ал,tлtы - забота о здоровье обучающихся,
осуществJIяе\lое через создание ус;rовий, способству]ощих сохранению и

укреп-rIению здоровья.
Процэапrvа составлена на основе общепедагогических принццпов: систеу-
ности, на,ччности) доступности, гуманЕостиl yrleTa возрастных особенностей.

Щелевая группа
Програмп,tа школьноIо спортивного клуба разработана д",rя обучающихся 1 ,
- 9 классов,
Фор,tlы 1o,1Ho- tаоч ltой) работы
Организация работы по физическому воспитанию уаIащихся класса! школы-

Физкультурнtl-оздоровительная и спортивно-N,lассовая работа,
ус tи tlи нсьи й Бllнтроль,
Совr,tестная работа с общешко,цьныNl родитеJIьски\,1 комите,гол,1 и родитель-
скиl\{и коNtитетаN,Iи к,цассов школы,
Работа по укреплению ý,lатериально-техни.tеской базы спортивного клуба
школы,
Этапы реализации програN{N,lь] деяте"{ьности
шко,цьного спортивного клуба
l ) lAll 1202l-i2 rL1.1.1

. По rбо1 и и lччен..]е rlеlодической л,lгега,]угь,,
- Изучение опыта работьт дрчгих школьных спортивных клубов.
- Развитие материально-технической базы.
- Создацие целостной систепrы физку:rьтурно-оздоровитеllьной работы в

ltlKo,цe.
- Опреде-tение уровня физической подготов,lе}lности 1чащихся ОУ.
II ЭТАll (2022 202З учебный год)
- Расширение 11атериально-технической базы для занятий физической кlль-
турой,
- Создание це,,tостной системы физкультурно-оздоровительной работы в

tпкопе,



- Увеличение ко,,rичества спортивных учебных групп, секций,

- Уве,пичение количества участников сIlортивно-массовых меролриятий,

]tl Jl АП 1202J-20i4 1чебный гоr)
- Расширение материаJьно-технической базы для занятий физической кlль-

, ) l)ой n спор lov,
- Создание целостной систелtы физкультурно-массовой и спортивно- оздоро-

вительной работы в школе.
- Слача Hopr,l ГТ0,
- Ана-,rиз резу"цьтативности программы деятельности шкоJьного спортивного

клуба. Выяв.пение проб,lIеч и опреде-iIение путей их решеция,
Мониторинг уровня физическоЙ подIотов:Iенности обучающихся с I - 9

классы,
Цели и зала.rи програмп!ы
IJели програпtмы:
- органиl]ация и проведение спортивно-Nlассовой работьт в urколе;

- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью!

привь,чкJ к aK'.1BHo\l) и rдорово1l} образr т,и,ttи,

для достиiкения указаrIЕых це"цей решаются следуюцие задаtlп:

привлечь учаlltихся школы! lIедагогов и родителей к систематическцл,1 заня-

тияпr физической ку,lrьтурой и спортол,1 дJIя укреп,цения их здоровья и форr,rи-

рования .доровOго с lи.,]я жи]н и:

обеспечить внеyрочную занятость детей <<группы риска);
Развивать у школьников общественн) ю активность и трl долюбие, творче-

.. во и ог, Jни la , L,рские ;пtlсобности:
Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе педагогов, родителей 5 ча-

организационныN,I навыкамj необходил,rых понятий и

по физической культуре и спорту;

. Воспитание привычки к занятиям физиЧеской кч,lrьтурой и спортоI,, как

коллектliвно. так и самостоятеJIьно,
О r |0гt,в; |ельdые:
. Расш1]рение двигательного опыта за счdт овладения двигательными деи-

ствияN,lи;
. Укрепление здоровья, физическое
сти уrJащихся;

развитие и [овышение работоспособно-

щихся шко,ць1.

Образовате,,rьные;
. об:-чение простейшим
теоре,l]ических сведений
всlспитательные:

. Воспитание индивидуальных психических
].i кол,лективно\{ взаиN,lодействии средстваNли

чепт и особенностей в обrцении
и метода\,1и командно - игровой

деятельности;
. Создание представлений об индивидуальных физических 

воз],,ожностях!

адаптивньlх свойствах организлlа и способах их совершенствования в целях

укрепления здоровья;
i (iбу""п"a оснЬвам физиологии и гигиены физического воспитания, профи-

лактики трав\tатиз\,1а1 коррекции те посложения,



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
личпостные;

- 
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на

принципах уважения и добролtелательности, взаи\lопомоrl]и и сопережива-

JlИЯ;

-ПрояВпяТЬПоJIожиТе]lьныекатIесТВаличносТииУПраВ'.IяТьсВои}lиЭN{оuИЯ-
л{и в раз;lичных (нестандартных) си,гуациях и условиях;

- 
проявJтять диСцип"]инированность, трудо-тюбие и упорство в достижении

поставленных цеjrей;

- 
оказыватЬ бескорыстную помощь своиNI сверстника},IJ находить с ни\{и

общий язьп< и общие интересы,
Метапредметные (познавательные! регулятивньlе, коммуникативные YYff)

- 
характеризовать яв,iIения (действия и поступки), давать им оЬъективнук,)

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- 
находить ошибкп при вьlпо-r]нении ,ччебных заданий, отбирать способьт их

ис[равпения;

- 
обшаться и взаиr,Iодействовать со сверстниками на принципах взаиN{оува-

жения и взаимопомощи, друlкбы и тоJIерантности;

оргацизовывать саý,lостояте.]lьtlую деятельtlость с y,leToM требований ее

безопасности, сохранности иlrвентаря и оборудования, организации NlecTa за-

нятий:
ппанировать ссlбственную деятельность, распредепять нагру:]ку и отдых в

проuесt с ее вы по,lнения:

- 
sllапизировать и объективно оценивать резуJIьта,гы собственного труда,

находить возl\{ожtlости и способы их улучшения]
видеть красоту движений, выделять tI обосновывать эстетические лризна-

ки в Jви)кения\ и пере lви)](ен/ях lеловеrt:]:

- 
оценивать красоту тепосложения и осанки) сравнивать их с эталонllыtr,Iи

образцепtи;

уl'Iравляlь эNlоI{иями при общенци со сверстниками и взрослымц, сохра-

нять х,цаднокровие, сдерlt(анность, расс},Дительность;
техниLlески правильно выгtолнять двигательные действия из безовых ви-

дов спорта! использовать их в игровой и соревновательной деяте,цьности,

Пре tlle t ные:

- 
ока?ыватЬ ПОСильную lloNfoщb и л,lора,]ьЕую поддержку сверстникам при

выпо:iнении у,rебных заданий, добро)тiелатеJIьно и уважите:Iьно объяснять

оrilибки и способы их чстранения;

- 
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и эпеNlен-

Dl СОреВНоВаllи i2_ ос) шес'] В lrl I " и\ об оек'l и вгlос сl лейс t во:

- береlьно обрашltl ься с инВеп lзре\l и обоо):ованиеv, соб,tчl-ать tоебова-

ния техники безопасности к NlecTaM проведения;

- 
орга}Iизовывать и проtsOлиlь заЕятия физической купьтурой с разной Lte-

левой направленностью, подбирать д,T я них физические упражнения и вы-

олllяl, и\( {dlJdHo) д.,lиговкой Hal руjки:



характеризовать физическую нагрузку [о показателю частоть1 пу-]ьса, ре-
гуJировать ее напряженность во врелlя занятий [о развитию физических ка-
честв:

- взаиrлодействовать со сверстникаN{и по rrравиIаNl проведения подви)ьны\
.lp И СОРеВ ОВаrИЙ:

- 
в доступной форпле объясr,rять прави.па (технику) выпо.пнения двигате,lIь-

ных действий, анаjтизировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

lloj(aBal,b сl,роевые ко\fанды, вести подсчет при вь]по,цнении оtiшеразви-
вающих упра;,ttнений;

- 
ltаходить 0т,цичитсльные особенности в выло,цнении двигате,-tьного дей-

ствия разны\{и ученикаi{и, выделять отJIичи,ге"цьные признаки и э-цеllенты;
выполнять техI]ические действия из базовых видов спорта, п]]и]4енять их в

игровой и соревноватеJIьной деятельности;
Организация работы спортивного к;Iуба шко,lы
Общее руководство деятеJIьностыо с]lортивного клуба школы осуществjlяет

учите,lь ло iРизической культуре Запороlкцева Ольга Сергеевна
CтpyKr ура Совета Клуба

Председатель Совета К,,r,чба; Парсегtlв Сепtен-9 класс
Залrестите,tь: Серова .Щарья-8 кл
LIлены Совета К"пуба: Уткине Валерия-8к,пасс, !орос Алексанлр-6 кл,

Организация работы К;rуба
обrцее р},ководство по организации и созданию оIко,Iьного спортивного кJ.y-
ба осуirtествляет директор шкоJы или его зJNlестllLс_п ь по ) L]ебно- вос1,1и,га-

(, lLl,Ui, рабо l е:
LlленапIи школьного сIторl,ивtlого клуба пlогут быть учещиеся ]-9 классов;
Kor tcc, в,, ,t re.,.BK,t)6.]. сскUий. чо\Iан l ]eol пiн1,1ивае'lсr:
Прелседате,lь Совета Клуба, его заместите,ць. выбираются из состааа
ч-,rенов Клl,ба,
Сi,.льи (арбитры) назначаются из числа наибо,цее подготовлелlных утIащихся
школь1. каtlитанов команд.
Права и обязанностlI членов спортивногЪ кlrуба шко,,rы
Ll;tены спортивного к,луба шко,lы обязаltы:
- по(еш] , ь с пор, и вн ыс сел- и.1 по и tбра.но\l\ Bll L) .пор l]:
- прини]lать ективяое,ччастие в спортивных и физкультl,рно-
оздоровите_rIьных \1ероприятиях школь1;
- соблtодать рекол,lендации IIIкольного врача по вопI]осаN{ саNlоконтро"rlя и со-
б;tюдения прави.],] личной гигиены;
- ежегодно сдавать llорNlатliвы по физической к.yльтуре;
- способствовать у]iреплению Nlатериа.rlь}lо-сп(]ртивной базьт tltко,lrы;

Члены спортивного клl,ба ипtеют право совN{ещать посещение секuий по ра]-
Jичны]\,I видаI1 cllopTa в с"ц),чае успешной учебы в школе,
Учё], и отчётllос,|,ь
}З спортивнолl к,,rубе школы ведется сJедчющая докуl\,lентация:
-л] l(h |,]pb .п()l\.,!пно-\I1с,,овы\ \]ероприя,ий r 5,tеб.ыi lo l:

-жу,рна]I учета занятий в спортивных се]iциях и группаrх общефl,tзичесttой



асписацие о ы
Дпи неделп в pcMrI ПереDыв

Понелельяrrк 15.00_18,00

среда 15.00-18.00

пятвйца 15.00-18.00

Ilтого 9 часов

подготоакиi
-журцал по технике безоIlасности;
- жypнa"il награ)I(Дений,
расписацие Dаботы к"пyба

Соде ебноIо плана

Планирование работы клуба
внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учео-

,,ый toJ,
Програмл,tой клуба предусмотреца организация сIlортивных секций tlo раз-

личны14 видам спорта: JIегкой атлетике и ОФП.
план утверждает директор и Доаодит до сведения педагогического коллекти-

ва пIкоjIы.

Направления

fIодвцiкные игры
лёгrtая атлетпка

Во.лейбо.,l (пионербол

Баскетбо.ц
настольный теннис

Ритми ка

П по н пябптlr dr изкч п ьтчпно-споDти вного клуба (СПе )

Мероприятие СрокиN!
пl'п

l В н), пзрtttц Koil ь н bt e,1,1ер опрuяп uя
RLr^лnLI .п.lяRэ CoBera споп,,.lвьоtо члVба

Сентябрь

Сентябрь2 IТТгппrньтй псенний легкоатлетический кросс
Октябрьf ( п^п lL.{RнLlй ппа?лник,.Весе.tые cIaD,".,, ( I_4 класс)
Ноябрь4 Пспаён.lRп lIlкопьl по пионеDбол\ (5-0 кл]ссы)
flекабрь5 Первенство шко-ць1 fiо волейбо-qу (7-9 классы)

6 Тчрниlэ по шашка[,1! шахматам ( 1-9 кltассы) Феврlль

7 Соревнования бад]\{интону ( 1-5 классф Февраль

8 СоDевнования <<А цу-ка) Nlальчики!)) (S:9ддеgsЦ Феврал ь

9 Cop."*o*"n" <А ну-ка, девочки)) (l -9 д{е9!!D Март

10 ПеDвеrrство школы по баскетболу (7-9 классы) Март

l1 .[ct ь r,lоровы 11-o члассь ) Дп рель

I2 Многоборье спортивно-техниLlеского комtlлекса Май



гто
( 1-9 классы)

lз Соревнования по ритмике В течение года
14 Первенство trо настольному теннису (5-9 классы) Январь, май
15 Соревнован ия по легкой а tле t ике ( 1-9 класс"t) Апрель, май

] Орzанtlзацчонно - пеdаzоечческая рабоmа
Обсужление и утверждение плана работы на 2021 -

2022 l чебный го.]

Сентябрь

2 Составление режима работы спортивных секций.'
Состав"цение плана спортивно-массовых мероприя-
тий на 202],-2022 учебный год,

Октябрь

з Подготовка спортивного заJIа и площадок В течении года
4 Подготовка команд r]астников. Обеспечение

наградного фонда.

В течении года

1 У.Lебно - воспumqпельная рабопа
Участие в общешкольных, классных родительских
собраниях, консультации родителей, Привлечение
рtrдителей д,ця участия в спортивно-N{ассовых меро-
пгиягия\ в {ачесгве участников. сlлей и р1 ппы
поддерхtки.

В течении года

2 Организация и проведение спортивно-массовых ме-
роприя tий и пра {дн и ков,

в течении года

1 меlпо d u,tе ск ая р аб о пlа
Изучение нормативной докумеЁтации, регламенти-
р) ющей деятел ьнос r ь ФСК

в течении года

] С п ор mtrcно -мас с о вая р аб о tпа
Составление и утверждение пJIана спортивно-

массовых \,lеропрl,ятий,

Сентябрь

2 Организация и проведение внутриклубных соревно-
ваний и празднЙков

В течении года

з Обеспе.Iение участия команд клуба в районных со-
ревнованиях и соревнованиях среди ФСК

В течении года

1 Конmро.lь ч рукавоdсmво
Анализ хода выполнения поставленных задач и
проведения спорlивно-\]ассовых vероприягий

В течении года

2 корректиlэовка работы клуба Март
з составление

тематических
учебный год

и утверждение калеядарно-
планов lренировочных rаня гий на

Сентябрь

4 Лервенство школы по футболу(5-9 классы') Май
1 Фuнансово хозяйсtпвенная dеяпtеltьносtпь

Ремонт спортивного зала, инвентаря,
В течении года

2 Под го toBKa спор. ивной плошадки Апрель-май



L

Планир"чемые результаты
На основании спортивных rrобед присваиваются награды. Все спортивные
гра]4оты, завоеванные спортс}rенами, выдаются иN{ на руки, а ксерокопии
вывешиваются на стенде кrуба.
тематпl<а к-цассных часов по Зож

l юlсrсс 2 кqасс
. Ре;ttипt дня . Солнце, воздух и вода - наши лучшие
. Уход за зубами ДРУЗьЯ.

З Ktocc
. как предостеречь себя от . Утоtr;ешие и переуто\,1ление. Учимся от-

. В гостях у Мойдодьтра

. L)дин долtа

. Игры и 1,Iгрyшки,

. ЖадносT,ь и ;кадины,

. fiобрыпт быть приятнее, че},1

зJIыNI, завист"rIивы\,I и жад-
t]ыN]l.

вреднь]х привычек.
. Кто нас лечи,r']

. Ilрививки от болезней.

. Что HyrrtHo знать о пекар-
c,:I,Bax

. осторохно - электричество

. Прави,Tа поведения на воде

. Осторожно - пед, Прави,,rа
поведеtlия на льду

. Поlе\l) \lD, Uac lo loBopy\I
неправд_ч?

. Надо,vrleTb сдеlt;кивать себя.

питания.
. Здор,овые привычки - здоро-

BbTri образ ;lсизни
. Тренировка памяти,

" llаNIять и обvчение.

. О витаN{инах

. Правильная осанка

. Пожарная безопасность в школе и доl\{а

. Безопасность в доме

. Падение с высоты, опасность открытого
окна, катания ша пери;Iах и т,д,

. Правила безопасности при катании на ве-

лосипеде
. LlTo делать есJи не хочется идти в школу,
. Мы пришли во в"lадения природь1

4ltjlocc

дыхать
. Как сделать сон полезi]ыN,I.

. Прави,,lа ],lоведения за cTo,rloNt . Ky,,rbTypa поведения
5 кlпсс б t<itocc

. Движение - э,го жизнь

. l-.al( 0ргану]ов.lгь свои о,l.fы\ посJе }ро-
ков, Ожоги. Опасность при пользованиli
пиротехническиNlи средстваN,Iи

. Укусы зверей, зшrей, насекол,tых

. оказен'ие первой поNlощи при простых
травмах

. Мой компьютер llлюсь1 и Nlинусьl,

. Почему мь] часто не слушаепl ролителей'?

. Как следуеr, относиться к 1lаказаttия[,l.

чика и девочItи,
. Твоя нервная систелrа
. Утомление и переутом.пение.

. Принципы раllионаJьного . от чего зависит рост и развитие организ,
l\,la,

. LleM заняться после школы. . Я-доvа, я -вшколе, я - срели lрузей



Как выбирать себе друзей.
Памятные даты моей семьи,
Газеты и журнiл,пы моей се-
м ьи.

. Профессии пlилосердия и

Добра.
7 tc,lacc

. Питание и восстановJlение.

. Пицевые добавки и витами-
нь1

Стрессьт и их влияние llа
здоровье.
Правильное дьшание.
Привы.lки и здоровье
токси.rные вещества и Пдв
Умение управлять собой
ответственность и безответ-
ственность. Что пря.lется за
этими словапtи?

Компьютер в жизни челове-
ка,

Иметь своё мнение - это важно?!

Нехорошие слова.

Обычаи и традиции народов мира.

Мир энциклопедий,

8 tllocc
. Мальчик ипи п,rужчина
. Великий женский секрет

9 класс

Эмоции и двигательная активность,
Как ра lвивl гь свой инlеллекt','
Здоровый образ жизни - главное условие
профилактики возникновения вредных
привыtlек
Порrреr rp1 гэ. чоlороlо я хоtел бы иvе tb

Л юд и. на ко lогы \ \отелось бы бы t ь по-
хожим.
Что меня радует и огорчает в шко.]Iе.

Страна, в которой мне хотелось бьт ;ltить.

Нет терроризму

Видео-диспут по профилактике врелных
привытIек <<LIья cTopoHar>

. НикоiЙн, алкоголь] наркотики.
Питание и здоровье.

Кризисные состояния у подростков

"Экзалrены без стресса",
Чувствб взрослости. Что такое?
Я имею право Чувство взрослости. Что
такое'?

Я имею'право на ...
Пивной алкоголизм - беда молодых
Выбор дальнейшего пути: <За> и <Про-
тив).


