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План

спорти BHo-MaccoBblx, физкул ьтурно-спорти вн blx и социально знач имьlх

меропри ятий шск (Спектр+> на 2021-2022 учебньlй год

NrT
n/n l

[ата проведения ответственные

Физкул ьтурно-оздорови, гельные мероприяти, ] в режиме дня

1 Обсуждение на

педагогическом совете
порядок проведения

физкультм и нуток/ подвижн ых

игр на переменах.

август Заместитель директора
(восп итательная работа)

2 Проведение бесед в классах о

режиме дня школьника

сентябрь Классные руководители

3 Проведение подвижньlх игр на

переменах

Ежедневно Физорги классов

4 П роведен ие физкул ьтми нуток

на уроках

Ежедневно Педагогические работники

rабота в классах и сек,циях

Сентябрь ] Классньrе руководители

6 Составление расписания
занятий секций

С,ентябрь Учитель физической
кул ьтур bl

7 Организация работы секций Сентябрь Организация работы секций

8 Подготовка команд по видам
спорта/ включенную во

внутришкольную олимп иаду

В течение года Учитель физической
кул ьтур ы

9 Проведение клас,сных часов
кЗдоровьtй образ жизни)

В течение года Кл accHbte руководител и

10 Проветривание кабинетов Ежедневно Педагогические работни ки

внеурочная спортивно-оздоровительная работа в tлколе

11 n футбольные и мини-

футбол ьные соревнования
. осенний кросс
. Кросс Наций
. олимпиада по физкультуре
. кВесельtе стартьl ))

. Соревнования по баскетболу

. Военно-патриотическая игра

кЗарница>
. ГТо
о ýень здоровья
. Соревнования внутри классов

В течение года Учитель физической
кул bTypbl



L

и секций
. Соревнования по волейболу
. Эстафеты к 23 февраля ,

кий силоме
Участие в городских ованиях

В течение года
(согласно
муниципальному
плану спортивных
мероприятий)

. Спортивные игрьl

. осенний кросс (сентябрь)
r Соревнования по футболу и

мини-футболу
. Эстафета (апрель-май)
. Фестиваль ГТо (сентябрь-

май)
. олимпиада по физкультуре
(октябрь)
. Соревнования по баскетболу
КЭСБАСКЕТ
. Русский силомер (май)

Классные руководителиоктябрьКонкурс рисунков о спорте (1-4

кл accbt )

Учитель физической
культуры

Октябрь-декабрьНеделя физической культуры

Учитель физическойФевральОформление стенда ГТО

В течение годаАнал из состояния здоровья
оьvчающихся

. 
В течение годаТематически е родител ьские

собрания кРаспорядок дня и

двигательный режим
школьника>, кФормирование
правильной осанки>

Кл ассн bte руководителиВ течение годаКонсультации, беседы для

родителей по темам
сохранения и укрепления

Учитель физической
кул ьтур bl

В течение годаПроведение спортивньlх
мероприятий с участием
одителей

Хозяй ствен ная деятел ьность
В течение годаТекущий косметический

ремонт спортивного зала и

ремонт и обновление
спортивного инвентаря

Учитель физической
культуры

Классные руководители

Классные руководители

Заместитель директора
(административно-
хозяйственная часть)


